Nordskovens Friskole

STAR SAMMEN MOD MOBNING

HVAD ER MOBNING?

Mobning er systematiske udstgdelseshandlinger, der typisk opstar i feellesskaber, der mangler
sammenhold eller har en lav tolerance. Konsekvensen bliver, at et barn (eller voksen) bliver
udstgdt fra feellesskabet. Mobning er resultatet af en uhensigtsmaessig gruppedynamik. Det
handler om onde mgnstre — ikke onde bgrn.

Arsagerne til mobning kan veere mange, og det er ikke altid, at mobning er en bevidst handling.

For at undgd mobning skal vi opbygge trygge og tolerante faellesskaber med plads til alle.

MALET MED VORES ANTIMOBBESTRATEGI:

Vi vil opbygge, styrke og vedligeholde positive og steerke feellesskaber, der skal kunne
fungere som veern mod mobning.




FOREBYGGELSE AF MOBNING

Gennem undervisning

| frikvarterer

Pa digitale medier

Samarbejde med
foreeldre

Seerlige
arrangementer

SADAN FOREBYGGER VI MOBNING

Pa Nordskovens Friskole er den understgttende undervisning bl.a. med til at forebygge mobning, da en del af UU
er social traening og arbejde med elevernes ‘folelser, tanker og handlinger’.

Desuden er alle par/gruppe-opgaver planlagt af leerere/psedagoger, saledes at ingen gruppesammenszetning er
tilfeeldig. Eleverne undervises pa tveers af klasserne i akademiundervisningen samt pa andre aftalte tidspunkter.
Samveeret pa tveers af klasserne er med til ggre, at eleverne kender hinanden bedre og opnar en forstaelse for
hinanden

Som en del af morgensang arbejdes med makkermassage og andre samarbejdsgvelser, der er med til at
forebygge mobning.

Nordskovens Friskole laver frikvartersaftaler for alle frikvarterer, sa alle elever ved 'hvem, hvad og hvor’, nar de
gar til et frikvarter. Aftalerne laves under morgensang og eleverne har medindflydelse pa aktiviteterne, ligesom de
selv melder sig pa de enkelte aktiviteter. Der er en voksen pa alle frikvartersaktiviteterne, sa eleverne ved, hvem
de skal henvende sig til.

Vi samarbejder med SSP i Faaborg-Midtfyn Kommune omkring feerden pa de digitale medier. Vi afholder
temadage og foraeldremgader omkring webetik for vores aeldste elever og deres foraeldre. Vi tror pa den abne
dialog med foraeldrene omkring deres bgrns liv pa de sociale medier.

I undervisningen arbejdes der med sprogbrug og kultur pa nettet. Vi arbejder bade forebyggende og seaetter ind
med det samme, hvis der er ansats til digital mobning. Foreeldrene inddrages altid.

Vi er en skole, som er i et meget teet samarbejde med foreeldrene. Vi er ikke bange for at tage alvorlige eller
falsomme emner op, ligesom vi gerne stiller os til radighed med sparring og hjeelp til forzeldrerollen.

Bade forzeldre og skolens voksne skal fremtreede som positive rollemodeller.

Skolearet igennem har Nordskovens Friskole flere arrangementer, der med en indbygget struktur er med til at
forebygge mobning. Det kan dreje sig om fastelavn, skolefester, feellesspisninger, fadselsdagsfejringer og
lejrskole. Alle arrangementer er med deltagelse af leerere og paedagoger, som bade har planlagt arrangementet i
samarbejde med eleverne og som guider elever igennem aktiviteten.



HANDTERING AF MOBNING

SADAN HANDTERER VI MOBNING

Tilskuer til mobning | frikvartererne er der altid mindst én voksen pr aktivitet, som hjeelper med at rammeseette
og guide i aktiviteten, og det er den voksen, eleverne henvender sig til, hvis de oplever
uretfaerdigheder af store og sma karakterer. De voksne pa tilsyn vil derefter formidle en
eventuel konflikt til klasseleereren eller psedagogen.

Voksne tilskuere til mobning, vil uden tgven gribe ind og bremse mobning, og det vil
efterfalgende blive handteret mellem de pageeldende elever og deres voksne.

Klassen Hvis der forekommer mobning, vil det blive italesat og handteret pa klassen eller mellem de
pageeldende elever med det samme. | mange tilfaelde vil planlagt undervisning blive
udskudt.

De involverede barn De involverede bgrn bliver hjulpet af deres voksne (leerere/paedagoger) til at fa sat ord pa

konflikten/situationen og de bliver guidet i konflikthandteringen/lgsningen.

Foreeldre og team Foreeldrene vil altid blive inddraget i tilfeelde af mobning. Der vil blive taget telefonisk
kontakt eller via intra/mail. Vi har brug for alle parter til at lgse en mobbesituation.

Klasseteamet er helt naturligt involveret i enhver konflikthandtering.
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Vi vil sammen med elever og foreeldre finde lgsning pa de konflikter, der naturligt kan opsta mellem mennesker, sa eleverne pa den
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