Forskning i bgrns identitet

Om os

Vi studerer psykologi pa Kgbenhavns Universitet pa 4. semester. Vi har i udviklingspsykologi som
eksamensopgave undersggt voksen/barn-relationens betydning for barnets identitetsudvikling, og
herunder fremgar undersggelsens resultater.

Om resultaterne

Vores undersggelse er kvalitativ og udfgrt med forskningsinterview. Vi udtaler os derfor pa baggrund af
meget fa data, hvorfor det er vigtigt at ggre opmaerksom pa, at undersggelsen resultater ikke kan
generaliseres — vi har talt med en lille gruppe bgrn, og det er pa den baggrund, vi udtaler os.

Relationen i spil

Da vi henvendte os til Nordskovens Friskole med gnsket om at interviewe nogle elever, var det for at
undersgge, hvorvidt og hvordan bgrns oplevede identitet eller selvopfattelse haenger sammen med,
hvordan de fgler, at deres voksne teenker om dem.

Gennem forskningsinterviews fandt vi, at det er meget centralt for bgrnene, hvordan deres lzerere og
paedagoger forstar og tolker barnets adfaerd. Hvis barnet far skaeld ud, bliver sendt uden for dgren eller
bliver praesenteret for materiale, der er for svaert, pavirkes identiteten i negativ retning i form af lavt
selvveerd og uhensigtsmaessig adfaerd til fglge.

Pa den anden side kan en Igsningsorienteret tilgang til barnets vanskeligheder pavirke identiteten i en
positiv retning. Barnet oplever, at det far mulighed for at handle anderledes, korrekt, hvilket pavirker
identiteten i positiv retning ved at styrke selvvaerdet.

Interviewene viste ydermere, at vores informanter fgler sig mgdt med en Igsningsorienteret tilgang pa
Nordskovens Friskole. De giver generelt udtryk for, at deres identitet har udviklet sig i en positiv retning
efter deres start pa Nordskovens Friskole. De beskriver, at de far hjaelp, at de altid har nogen at lege med,
at de fagligt kan fglge med og udvikle sig, og de naevner selv personalets tilgang til dem som en primaer
arsag til den positive udvikling — de fgler sig forstaet som bgrn med gode motiver og intentioner.



